Durewall
Institutet

Forflyttningsombud/rehabombud
M3lgrupp: Omvardnadspersonal och personliga assistenter
M3l med utbildningen:

o Du far grundldggande kunskaper i Durewallmetodens forflyttnigskunskap,
en arbetsmetodik som &r kraftbesparande for dig men ocksa skonsam och
vardig for den du assisterar

e Okad insyn i enkla och vardagsnara hjalpmedel samt skillnaden p3
arbetstekniskt och férskrivet hjalpmedel

e Du far kunskap i ett mellanménskligt och aktiverande férhallningssétt
gentemot den du assisterar i sin vardag

o Du far grundldggande kunskaper i hur naturligt 8ldrande och olika
funktionsvariationer paverkar personens férmagor och ditt val av dagliga
aktiviteter och anpassade forflyttningar

o Du far kunskap i hur du pa ett pedagogiskt, stédjande och motiverande
satt kan ge handledning i vardagsndra omvardnads- och
forflyttningssituationer

Omfattning:
Tre dagars teori och praktisk traning

Utbildningen &r till stérre delen praktisk dér du som deltagare far en
grundléaggande kunskap i Durewallmetodens forflyttningskunskap och mjukt och
aktiverande bemétande. Du far tillfalle till 6vning och reflektion under ledning av
utbildaren. Du far ocksd méjlighet att diskutera och reflektera kring
handledningssituationer som kan vara aktuella for dig.

Kursmaterial:
Inbundet kursmaterial innehallande bilder och instruktioner kring metodens
grunder samt forflyttningssituationer.

Kompletterande dokument om aktiverande férhaliningssétt samt hanvisningar till
gallande lagstiftning mm

Forslag pa forstdelsedvningar vardefulla vid handledning
Kursinnehall:

- Presentation av kursdeltagare och féreldasare
- Genomgang av kursdeltagarnas férvantningar och behov

- Kort presentation av Durewallmetoden -historik och bakgrund



Skapa det goda och tillitsfulla mdtet — Personcentrerat, anpassad
kommunikation, kroppssprakets betydelse, mjuka hander i kontakt,
Bevarad integritet, delaktighet och empati praglar kursen och dess
innehall

Aktiverande férhallningssétt och vardagsrehabilitering- Att arbeta for
bevarad autonomi, integritet och sjalvstandighet for individen anpassat till
naturligt aldrande och funktionsnivaer

Hjalpmedelskunskap och skillnaden pa forskrivet och arbetstekniskt
hjalpmedel samt handhavande av vardagsnara hjalpmedel
Arbetsmiljélagen och foreskriften om belastningsergonomi. Din del i
riskbeddmning och analys av vardtyngd utifran kunskaper i principbaserad
forflyttningskunskap.

Belastningsergonomi och var kropp. Grundldggande férstaelseévningar och
teori som kan komma till nytta i en handledningssituation. Att anvanda det
naturliga rérelseomradet och kroppens fysiska resurser optimalt och inte
maximalt.

Att arbeta forebyggande och hélsoframjande och férstd sambandet mellan
hoégt arbetstempo, stress och belastningsskador. Lésningsfokuserat
arbetssatt for att 16sa en faktisk forflyttningssituation med hansyn till miljé
och manskliga faktorer.

Att vara forflyttnings/rehabombud.

Kursdeltagarna far konkreta verktyg fér ett handledarskap som bygger pa
ett salutogent synsatt. Vi ser méjligheter for att skapa delaktighet, dialog
och samverkan kring férflyttnings- och omvardnadssituationerna. Vi lagger
tyngdpunkten pa praktisk inldrning.

Metodiken bygger dels pa hur kursdeltagarna skall ldra in, ombudet
férmedla, hur évningarna skall géras och vilket resultat vi skall uppna.

Aven trivsel, motivation och férstaelse ingar har.
Durewallmetodens grunder

Vi bygger kunskap fran delar till en helhet...fran principer och férférstaelse
till tekniker.



Arbetsmetodik med principtiankande - Metoden ar principbaserad.
Principerna ar dina ledord for att uppna minsta mojliga kraft, mjukhet och
vardighet. Principerna ar naturliga “grundlagar” sdsom ex. balans,
andning, rérelseenergi och naturligt rérelseomrade. Principen hansyn gér
att vi aldrig lamnar focus pa den unika individen och hur hen kan bl
informerad och delaktig i situationen. Principen skydd hjalper oss att géra
en riskbeddémning, planera och arbeta sakert.

Kroppsmedvetenhetslira - En sidker och skonsam forflyttning bygger pa
att du har en god kroppsuppfattning och kroppskontroll. Om du till
exempel &r uppméarksam pa din egen balans och kroppsspénning sa kan
du erbjuda en trygg balans aven till personen/kunden i forflyttningen. Det
inneb&r ocksa att du blir vaksam pa risker och tidiga tecken pa
felbelastning och begynnande slitage i din egen kropp. Du kan da tidigt
anpassa och atgarda det som orsakat varningssignalen. Vi tranar oss pa
koordination for att optimera samarbetet mellan nerver och muskler och
darmed kunna anpassa och justera balans och kraftinsats till situationen.
Handkunskap - Hinderna &r vart absolut ndrmsta och basta
arbetsredskap. Handerna, inklusive tummarna och handlederna, ar mycket
kansliga. Handerna &r ocksa en stor del i vart bemétande. Kanske till och
med avgorande for hur personen uppfattar oss. Ett felaktigt och inte
genomténkt “grepp” med fér mycket kraft gar in i personen och kan skapa
bade obehag och kanske till och med frustration, ovilja och motstand fran
personen. Med mjuka hander i kontakt kan vi skapa trygghet. Vi guidar

och vagleder en person med vara vénliga och omsorgsfulla hdnder.
Om orden inte racker till i var kommunikation sa kan handerna tala.

Rorelsemetodik - Vi tranar oss med enkla ft')rstéelsebvningar. Sma3, enkla
évningar blir delar som s& smaningom blir en helhet déar vi lar oss att
koppla ihop vara principer till skonsamma och ergonomiska arbetsrérelser.
Du kommer att anvanda kroppen optimalt och inte maximalt vilket skonar
din kropp och spar din energi.

Kroppshanteringsmetodik - Hur hanterar, stimulerar och beméter vi en

person i en forflyttningssituation? Fér att kunna méta en person i



forflyttning pa ett mjukt, kraftbesparande och tillitsfullt sétt s behdver vi
ldra oss om var och hur jag kan och bér ta pd en person for att inte
férorsaka radsla eller obehag utan snarare guida eller assistera personen
for att skapa igenkanning och stimulera sjalvstyre. Det handlar om att
vara nyfiken och kunnig i hur den unika personen kan och ar van att réra
sig for att stimulera egna resurser och en aktiv forflyttning.

Hur jag kan anpassa en férflyttning till naturligt aldrande och
funktionsformagor, smarta, vakenhet, typ av kommunikation och kognitiva
formaga, som exempel. Det handlar om etik, empati och personcentrerat
forhaliningssatt.

Bedomningsteknik - Alla forflyttningssituationer féljer en struktur for att

bibehlla trygghet och sédkerhetstankande for alla parter

FORE - Vad behdver jag tédnka pd och ta hansyn till innan jag pabérijar ett

mote och en saker forflyttning. Information och kommunikation

UNDER - Hur ska jag roéra mig under forflyttningen? Att gora forflyttningen

i sma steg och aktivera inkludera personen.

EFTER - Hur gick det? Behdver jag dndra nagot till nidsta gang?

Forflyttningstekniker

Férflyttningarna gérs utifran olika férutsattningar som t ex ensamarbete, tva

hjélpare, med och utan hjalpmedel och utifrén olika funktionsnivaer hos

individen. Ex.

Vandningar och forflyttningar i sang

Forflyttning i och ur sang, Placera lyftsele

Forflyttningar i och ur, korrigera i stol

Stodja gdende mm



