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Att forebygga och bemdta utagerande beteenden inom demensvarden
Kurslangd: En dag

Inom aldreomsorgen/demensvarden kan det ibland uppsta situationer som upplevs som
obehagliga, kanske t o m hotfulla. Ofta ar det minnesproblem som leder till radsla,

desorientering och ett utagerande beteende. Som personal ar det da viktigt att, dels ha

en forstaelse for vad som utloser ett frustrerat beteende for att kunna undvika dessa situationer,
dels kanna trygghet i att veta att om jag hamnar i en fysiskt svar situation sa kan jag skydda bade
mig sjalv och personen i affekt. Med minsta mojliga kraft gar det att hantera oroliga boende och
att vanligt, men bestamt, lossa harda grepp. Var utbildning bygger pa ett medmanskligt bemdtande
i alla situationer.

Mal med utbildningen

Malet med utbildningen &r att deltagaren ska fa kunskaper om vilka mekanismer som utléser
en frustrerad eller hotfull situation, samt hur man med hjalp av kroppssprak, forhallningssatt
och eget bemétande kan undvika och bemota dessa beteenden. Om en fysisk situation anda
uppstar sa ska kursdeltagaren ha fatt grundlaggande kunskap for att kunna skydda sig sjalv,
sina kollegor eller andra boende utan att orsaka smarta eller kranka den boende.

Empati, etik, omvardnad och respekt I6per som en réd trad genom utbildningen
| vara utbildningar varvar vi forelasningar, gruppdiskussioner och praktiska évningar

Utbildningsinnehall
Kort presentation av kursdeltagare och foreldasare

Probleminventering;
Vilka situationer har kursdeltagarna upplevt kring ett utagerande beteende inom varden.
Vad héande och varfor ?

Orsaker till ett utagerande beteende
Hur och varfor uppstar utagerande och valdsamma situationer inom demensvarden/
/aldreomsorgen ?

Integritet och autonomi - viktiga begrepp att forhalla sig till i det forebyggande arbetet

Talet och kroppssprakets betydelse .

Hur kan jag forebygga att en obehaglig situation uppstar med hjalp av det egna bemétandet,
lagaffektivt bemotande, verbalt, dvs tal och tonfall och med kroppsspraket? Ett trygghetsskapande
forhallningssatt vid demens, vad &r det?
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Handkunskap
— Hur anvander jag mina hander som ett positivt redskap inom varden ?
Vad férmedlar jag med mina hander ? Stress, gladje, omtanke ?

Vardande skyddsteknik:

-Ibland kan man som personal bli angripen utan att det &r menat som ett

riktigt angrepp. T ex. grepp i klader eller har, nyp.

Vi évar pa nagra situationer hur man kan ta sig ur dessa situationer utan att kranka
eller skada vardtagaren.

Mjukt sjalvskydd:

-Skydd vid slag, spark, bett mm . Praktiska 6vningar som ger inblick i ett

mjukt sjalvskydd som dven i en svar situation har fokus pa ett vardigt bemétande.
med respekt och omtanke.

Sammanfattning av dagen och utvérdering

De praktiska 6vningarna anpassas till gruppens behov och 6nskemal.



