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Forflyttningskunskap
Utbildning i funktionsbevarande forflyttningskunskap
Inriktning: Personal inom vard och omsorg

Arbetet som skoterska/vardare kan ibland vara fysiskt tungt. Men det behdver inte vara sa.
Med Durewallmetoden Iar du dig att arbeta med minsta moéjliga kraft samt att stodja, hjalpa och
forflytta brukaren/vardtagaren pa ett enkelt, sakert och behagligt sétt.

En viktig del i var metod &r att arbeta med, inte emot, kroppens naturliga rérelsemaonster,
Arbetsséttet tillvaratar bade dina behov av en bra arbetssituation och vardtagarens/brukarens
mojlighet att vara delaktig. Det ger en skonsam och trygg forflyttning som &ven &r
funktionsbevarande.

Vi lagger ocksa stor vikt vid bemotande och kommunikation for att skapa en behaglig situation
for bada parter.

Innehall
Kort presentation av foreldsare och kursdeltagare

“Probleminventering” .
Dvs vad ar viktigt for kursdeltagarna att vi belyser och arbetar med under kursen.

Arbetsmetodik med principtankande
Hur anvénder jag naturliga ”grundlagar” sasom ex. friktionsforandring, rérelseenergi och naturligt
rorelseomrade, for att anvanda minsta mojliga kraft nér jag arbetar.

Kroppsmedvetenhet
Hur fungerar min egen kropp? Nar har jag balans? Hur l&tt kommer jag i obalans? Koordination?
Vad ar det som gor att jag far forslitningar i kroppen? Hur kan jag forhindra det?

Handkunskap

-Hur anvander jag mina hander som ett mjukt och behagligt arbetsredskap?

Mina hander som ett redskap i ett gott bemotande? Overkraft i handerna gar in i vardtagarens/
brukarens kropp och skapar obehag. Praktiska évningar

Rorelsemetodik, arbetsstéallningar
Hur kan jag réra mig vid en forflyttning och samtidigt behalla en god balans?
Genomgang och praktisk traning pa skonsamma arbetsstallningar
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Kroppshanteringsmetodik

Hur kan jag pa ett mjukt, skonsamt och virdigt sétt ”guida”, stédja och forflytta en annan

person ? Var far jag ta ? Hur ska jag ta? Vad &r ett naturligt, skonsamt rorelseomrade? Individuellt
rorelsemonster? Etik, respekt och hénsyn. Praktiska dvningar i samband med forflyttningarna.

Forflyttningar
Utifran kursdeltagarnas behov och arbetssituation dver vi praktiskt pa ett antal
forflyttningssituationer.

Tex:

Hogre upp i séng.
Véandningar i séng

Fran sang till rullstol
Fran rullstol till toalett
Stodja vid gang

Utbildningen skraddarsys enligt gruppens 6nskemal och arbetssituation.
Utbildningsdagen varvar korta avsnitt av teori med praktiska 6évningar



