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HALSOFRAMJANDE OCH UTFORSKANDE
LEDARSKAP & PSYKOSOCIAL HALSA

ARBETSGLADJE SOM EN VAG TILL KVALITE OCH KUNDNYTTA
MALET MED DAGEN

Du som chef eller arbetsledare skall kdnna att du fatt forstaelse for de faktorer som bidrar till
din och din personals arbetsglédje och psykosocial hélsa.

Du skall ocksa kanna att du fatt konkreta verktyg for hur du kan se dig sjalv som ett verktyg
for arbetsgladje och ocksa avlasta dig sjalv fran frustration och otillracklighet

Kursens/Arbetsdagen styrs och anpassas efter dig som kund och dina behov. Varje block kan
fungera som enskilda workshops/fordjupningar/teman pa ex ordinarie natverk-chef- eller
ledarmoten.

KURSINNEHALL

Kursdagen visar sambandet mellan ett halsoframjande ledarskap, arbetsglédje, god ekonomisk
hushallning, kvalité och kundnytta.

Block 1
Vad ar psykosocial halsa i praktiken?

Vad &r organisatorisk hélsa?

Block 2
Vilka faktorer i ledarskapet framjar arbetsgladje och motivation?

Block 3
Hur kopplar vi arbetsgladje till ekonomisk hushallning, kvalité och kundnytta?

Block 4
Hur vet vi att vi ar pa ratt vag?

Tidiga tecken pa psykosocial och organisatorisk ohalsa?

Vad behdver vi gora for att leva upp till foreskriften fran arbetsmiljoverket?



