Durewall
INnstitutet

Handledarutbildning: Lagaffektivt bemdtande och mjukt sjalvskydd inom demensvarden
Utbildningen omfattar 5 dagar fordelade pa 2 tillfallen med ca en manad emellan

Durewallmetoden ar en praktiskt inriktad metod for bemotande och sjalvskydd som bygger pa en humanistisk
instillning och ett etiskt forhallningssatt . Ett av vara motton lyder ménniskan 1 centrum”. Detta innebér att
bade personalens och den boendes valbefinnande star i fokus. En person som ar frustrerad eller valdsam &r en
manniska som vi ska bemota pa ett satt som minskar frustrationen samtidigt som vi skyddar bade oss sjalva och
personen i affekt.

Grundprincipen som vi arbetar efter lyder: Att med minsta mojliga kraft na storsta mojliga effekt utan att
fororsaka smérta eller skada”.

Syfte:

Malet med denna utbildning &r att kursdeltagarna ska fa kunskaper i vilka mekanismer som utlgser en hotfull
eller valdsam situation, samt hur man med hjalp av forhallningssétt kan bemota hotfulla beteenden.

Om en fysiskt valdsam situation &nda uppstar sa ska kursdeltagaren ha fatt kunskaper for att kunna skydda sig
sjélv, sin kollega eller andra personer utan att kranka eller skada personen i affekt.

Kursdeltagarna far ocksa lara sig hur de bast kan bista sina arbetskamrater med rad och stod i problemsituationer.
Empati, etik, och respekt I6per som en rod trdd genom utbildningen



Durewall
INstitutet

Innehall:

Arbetslagar och regler, AMV:s foreskrifter

Nodvérn (Brottsbalken, 24:e kapitlet)

Bakomliggande faktorer — Hur och varfor uppstar hotfulla och valdsamma situationer?
Kroppssprak, tal och ton

Konfliktddmpande och lagaffektivt bemotande, vad ar det ?

Forebyggande sékerhetstankande:

Hur férebygger vi incidenter genom planering av arbetsmoment,

den fysiska miljon, rutiner, placering mm.

Durewallmetodens basprogram
Principinlarning — genomgang av grundlaggande principer

Handkunskap — hur anvéander jag mina hander pa ett positivt satt i mitt arbete
Arbets- och skyddsstéllningar

Rorelsemetodik — balans

Kroppshanteringsmetodik — hur och var tar jag i en annan person.
Mijukt sjalvskydd och vardande skyddsteknik

Vi ovar praktiskt pa dessa situationer

Skydd vid:

Handledstag,

Har-och kladtag,

Klds och bett, slag, spark,

Omfamningsgrepp mm

Problemldsningar fran egen arbetsplats



