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HLR samt genomgang av HLR med hjartstartare
Malgrupp: utbildningen vander sig till personal inom assistans, dldreomsorg, offentlig férvaltning m fl.

Syfte
Utbildningen ger deltagaren kunskaper i livraddande férsta hjalpen vid andnings- och hjartstopp.

| HLR ingar aven behandling av luftvagstopp . Deltagarna far aven en introduktion till att anvanda
hjartstartare.

Omfattning: 3 tim

Kursinnehall;

Kontrollera livstecken

Beddmning medvetande och andning
Skapa 6ppen luftvag

Stabilt sidolage

Mun till mun

Hjartkompressioner

Heimlich mandver ( Vid luftvagstopp )

Information samt introduktion till hjartstartare



