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Férebygg och bemot hot och vald inom skolan
Malgrupp Grundskola och gymnasieskola.
Inledning: Kort presentation av féreldsare.

Introduktion och Probleminventering

Fastslar kursdeltagarnas kunskap och erfarenheter inom omradet. Vi arbetar med korta
bikupediskussioner samt genomgang av vad deltagarna upplevt kring utagerande och hot.
Kursdeltagarna far mojlighet att reflektera over sina personliga erfarenheter kring bemétande och
ingripande vid svara situationer. Genomgang av kursdagen.

Presentation av Durewallmetoden

Introduktion till metoden och metodiken. Kort genomgang av grundprinciperna kopplade till exempel
inom skolans varld. Kursdeltagarna far en forstaelse for filosofin och grundvarderingarna i metoden.
Ett vardigt och omhandertagande bemdtande

Bakomliggande orsaker

Hur och varfor uppstar utagerande/hotfulla situationer inom skolan? Identifierar underliggande faktorer
som kan leda till utagerande beteenden och ger en forstaelse som kan hjalpa personal att bibehalla ett
professionellt beteende. Vi tittar bl a pd sambandet mellan dngest och aggression, integritet och
autonomi. Kursdeltagarna far en 6kad medvetenhet om externa faktorer som kan inverka pa elevens
beteende. Genomgang, vad som kan trigga ett utmanande beteende, vilka situationer ar svara for
eleven att hantera och hur vi kan undga eskalering av situationen. Forstaelse for eleven och dennes
svarigheter att hantera vissa situationer.

Hantera var egen stress vid en utagerande situation

Vikten av mental balans och férberedelse. Erfarenhetsutbyte. Genomgang av strategier som kan hjalpa
personalen att bibehalla lugn under en konfrontation som exempelvis vid granssattning. Kursdeltagaren
far kunskaper om vi reagerar fysiskt och mentalt vid en svar situation. Vad dessa reaktioner leder till,
samt hur vi kan hantera dem.

Personligt bemétande och trygghetsskapande forhallningssatt

Kommunikationens betydelse. Hur kan jag forebygga att en obehaglig situation uppstar med hjalp av
mitt eget bemotande, verbalt, dvs tal och tonfall, kroppsspraket och placering. Kursdeltagarna far
kunskaper om hur icke-verbal kommunikation kan ha en positiv eller negativ inverkan pa méanniskor
beteende. Skapar 6kad forstaelse for hur vart kroppssprak kan reducera frustration och ilska. Samt att
kunskapen om hur vi sdger nagot spelar storre roll an vad vi sager.
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Mjukt och konfliktddmpande sjalvskydd

Genomgang och praktisk 6vning pa en rad olika situationer som kan uppsta inom skolan. Att kunna
skydda sig, och andra, med enkla tekniker utan att gora illa eller krédnka eleven. Praktisk traning pa t ex
att skydda sig vid slag, grepp i handled, klader. Lugna ned utagerande elev. Hantera utagerande-
situation fysiskt utan fasthallning for att exempelvis pa ett sdkert satt skilja elever at. Ger kursdeltagarna
kunskaper om ett effektivt, men mjukt satt, att kunna hantera svara situationer. Malet ar att dven efter
en fysisk incident kunna bibehalla en god relation.

Kort genomgang av lagar och foreskrifter
Genomgang av aktuell lagstiftning Sammanfattning av dagen samt kursutvardering

Utbildningsdagen varvar foreldasningar med gruppdiskussioner och praktiska évningar



