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Vardagsrehabilitering och aktiverande forhdliningssatt

Malgrupp:
Omvardnadspersonal och personliga assistenter mfl
Mal:

Okad forstaelse for hur daglig aktivitet och rorelse, i smatt och stort, paverkar
den enskildes halsa och vélbefinnande. Okad forstaelse fér hur ett mjukt och
tillitsfullt bemdtande med den enskilde paverkar hens férmaga att na sin fulla
potential utifr@n sina tillgdngliga resurser och dagsform.

Omfattning: En dag, vanligast kl. 9.00-16.00
Plats: P38 den egna arbetsplatsen

Kursmaterial: Alla deltagare far ahérarkopior

Var grundinstallning till alla ménniskor utgdr ifran humanismen. Det vill sdga att
alla manniskor kan och vill fatta egna beslut och styra dver sitt eget liv. I vissa
fall, d& en person har begrédnsade méjligheter att vara sjalvstyrande, maste det
finna en omvarld som kan skapa forutsattningar for det. Det ar grunden till det
uppdraget vi skall utféra enligt lagarna SOL, LSS och HSL.

Den hér utbildningen ger omvardnadspersonal och personliga assistenter
grunderna i hur de pa basta méjliga satt kan skapa forutsattningar for den
enskilde att kdnna meningsfullhet, bevara sin integritet, kanna sjalvstyre och
leva sitt liv och kanna valbefinnande. Vi har ett salutogent perspektiv och starker
kanslan av sammanhang, KASAM.

Kursinnehadll:

- Genomgang av de lagar som ligger till grund for hur vi ska utféra vart
arbete/uppdrag.

- Skillnaden mellan vardagsrehabilitering och professionell rehabilitering

- Teamets roll, vilka ingdr i teamet och vad har vi for olika roller ur ett
aktivitetsperspektiv.

- Genomgang av Durewallmetodens fundament och principer som vi anvénder
som grund for att bygga vidare.

- Personcentrerat och aktiverande férhallningssatt, hur vi kan uppna detta.
Genomgang av KASAM.
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- Betydelsen av att skapa trygghet i mdétet med varje enskild individ, med fokus
pd HUR vi kan gora detta.

- Okade kunskaper kring hur vi kommunicerar och hur "kénslor smittar”, samt
hur ba&de personal och person paverkas fysiskt och mentalt av stress.

- Handkunskap; Handerna &r vart absolut ndrmsta och basta arbetsredskap.
Handerna &r ocksd en stor del i vart bemdétande, kanske till och med avgérande
for hur personen uppfattar oss. Med mjuka hander i kontakt kan vi skapa
trygghet. Vi guidar och végleder en person med vara vanliga och omsorgsfulla
hdnder. Om orden inte réacker till i var kommunikation s kan handerna tala.
Praktisk traning i hur det kanns nar vi tar i en person med en medveten berdring
med mjukhandsfattning.

- Naturligt dldrande; hur vi pdverkas fysiskt och mentalt i och med ett naturligt

dldrande. Genomgang av exempelvis skelett, muskler, nervsystem och sémn.

- Vad ar en aktivitet, vi tittar p& exempel kring sma, mellanstora och stora
aktiviteter samt hur vi pa ett personcentrerat och individanpassat satt kan
assistera/stédja personen att bibehdlla och vid behov 6ka sin aktivitetsniva i sin

egen vardag.

- Vi 6var pa att fa in ett vardagsrehabiliterande och aktiverande férhallningssétt i
vart dagliga arbete med gruppévningar kring olika case hamtade fran vardagliga

situationer.

Infér utbildningen har utbildaren en dialog med er for att kunna anpassa

utbildningen efter de dnskemal och behov som gruppen har.

Utbildningen kan ocksd anpassas efter specifika funktionsvariationer



